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nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe - Ãkkxý 

Mku{uMxh ÃkæÄrík ze.ðkÞ.yuz. yÇÞkMk¢{ sqLk-h011 

(1) «ðuþ Ãkkºkíkk :- 

(y)  nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLke fkuE Ãký MLkkíkf ÃkËTðe yÚkðk yLÞ ÞwrLkðŠMkxe 

íku{s Mk{fûke MLkkíkf ÃkËTðe ÄhkðLkkh ÔÞÂõík «ðuþLku Ãkkí© økýkþu. 

(çk) «íÞuf ð»kuo 1Ãk, swLkLkk hkus 18 ð»koÚke ðÄkhu ô{hLke ÔÞÂõík «ðuþÃkkºk økýkþu. 

(f) {kLÞ ËkfíkhLkwt {uzef÷ rVxLkuþ «{kýÃkºk sYhe. 

(h) «ðuþ ÃkMktËøke{kt yøkúe{íkk : 

(y) ÞkuøkkMkLk MÃkÄko{kt hksÞ, hk»xÙeÞ fu yktíkh hk»xÙeÞ fûkkyu ¼køk ÷eÄu÷ nkuÞ . 

(çk)  yktíkh fku÷us íku{s yktíkh ÞwrLkðŠMkxe fûkkyu ÞkuøkkMkLk MÃkÄko{kt ¼køk ÷eÄku nkuÞ. 

(f) ©e ÷fw÷eþ Þkuøk MktMÚkkyku{kt (÷kEV r{þLk) fkÞkðhkuný Mkt[kr÷ík rðrðÄ Þkuøk 

yÇÞkMk¢{ku Ãkqýo fhu÷k nkuÞ. 

(z) ÃkhtÃkhkøkík Þkuøk MktMÚkkyku{kt ÞkuøkMkçktrÄík íkk÷e{ fkuMko fhu÷ nkuÞ. 

(R) yLÞ ÞwrLkðŠMkxe fu MktMÚkkyku{kt «{kýÃkºk fkuMko Ãkqýo fhu÷ nkuÞ. 

(E) ðÄw þiûkrýf ÷kÞfkík yLku yLkw¼ðLku æÞkLku ÷uðk. 

(3) yÇÞkMk¢{Lke Mk{ÞkðrÄ : 

yk yÇÞkMk¢{ Ãkqýo Mk{ÞLkku yLku þiûkrýf ð»koLke Mk{Þ yðrÄLkku hnuþu yLku þiûkrýf Mkºk 

Mku{eMxh ÃkæÄrík 1 yLku h {kt ðnU[kÞu÷wt nþu. ÞwrLkðŠMkxeLkk ÄkhkÄkuhý íku{s ð¾íkkuð¾ík çkË÷kíkk 

rLkÞ{kLkwMkkh rðãkÚkeoLke MkiæÄríkf yLku «kÞkurøkf ðøko{kt nkshe sYhe hnuþu. 

(4) yÇÞkMk¢{Lke rðãkþk¾k : 

yk yÇÞkMk¢{ rþûkýLke rðãkþk¾kLkk yrÄfkhûkuºku Lke[u [k÷þu yLku íkuLke yÇÞkMk Mkr{rík 

y÷øk hnuþu. 

(Ãk) rðãkÚkeo MktÏÞk yLku rþûkf-rðãkÚkeo «{kýu ytøku. 

yÇÞkMk¢{{kt rðãkÚkeoykuLke MktÏÞk 30 fu ÞwrLkðŠMkxe îkhk su Vk¤ððk{kt ykðu íku {wsçk 

hnuþu. yLku íkuLkwt «{ký 1: 1h Lkwt hnuþu. yk ytøku «ðíko{kLk rLkÞ{kuLkku ykËh fhkþu. 

 

ÞkuøkyÇÞkMk MÚk¤ : ÃkËw»ký {wfík þktík rðMíkkh{kt ík{k{ {k¤¾kfeÞ MkwrðÄk MkkÚku ÷kEçkúuhe, fkuBÃÞwxh, 

«kÞkurøkf «Þkuøkþk¤k, xe®[øk ÷LkeOøk {kxu yãíkLk MkwrðÄk íku{s sYhe {nuf{ MxkV Vk¤ððku sYhe. 

 

ÞwrLkðŠMkxe fu ÃkhtÃkhkøkík Þkuøk rzÃ÷ku{kt ÃkËTðe Äkhf fu Mk{fûk MkçktrÄík yÇÞkMk¢{ fhu÷ 

íku{s yLkw¼ð Ähkðíkkt íks¿k íkhefu fu {w÷kfkíke yæÞkÃkfLku rLk{tºký ykÃke þfkþu. {w÷kfkíke 

yæÞkÃkf©eLku ÞwrLkðŠMkxe ð¾íkkuð¾ík su Lkffe fhu íku «{kýu {kLkËT ÃkwhMfkh, xe.yu., ze.yu. [qfððkLkwt 

hnuþu. 

 

(6) rðãkÚkeo «ðuþ ÃkæÄrík : 

 ÞwrLkðŠMkxe ð¾íkkuð¾ík su {køkoËþoLk ykÃkþu íku {wsçk «ðuþ fkÞoðkne fhðkLke hnuþu. 

 

(7) Ãkheûkk ÞkusLkk : 

rzÃ÷ku{kt Elk Þkuøk yusÞwfuþLk (ze.ðkÞ.yuz)Lke Mkºkktík Ãkheûkk{kt «Úk{ Mku{eMxh{kt 

MkiæÄktríkf (ÚkeÞhe) yLku fkiþÕÞ (ÞkuøkLkwt «kÞkurøkf) íku{s çkeS Mku{eMxh{kt MkiæÄktríkf (ÚkeÞhe yLku 

yæÞkÃkLk (ÃkkXLkwt «kÞkurøkf) su Ãkrhrþ»X {wsçk Au. 

ze.ðkÞ.yuz.Lkk «rþûkýkÚkeoyku {kxu ÃkheûkkLkk Ëhuf rð¼køk{kt çkkÌk Ãkheûkk : ÞwrLkðŠMkxe 

îkhk íku{s yktíkrhf Ãkheûkk : MktçktrÄík rð¼køk yuf{kt fku÷us îkhk ÞwrLkðŠMkxe rLkÞ{kLkwMkkh ÞkusðkLke 

hnuþu. 

(8) Ãkheûkk{kt W¥keýo ÚkðkLkwt Äkuhý yLku ðøko : 

 (y) MkiæÄktríkf rð¼køk{kt Ëhuf «&™Ãkºk ËeX 40% økwý W¥keýo Úkðk {kxu sYhe Au. 

 (çk) «kÞkurøkf rð¼køkLkk fkiþÕÞ yLku yæÞkÃkLk ûkuºk{kt Ãk0% økwý W¥keýo Úkðk {kxu sYhe økýkþu. 

 (f) ÞwrLkðŠMkxeLkk rLkÞ{yLkwMkkh økúuzªøk MkeMx{ ÃkæÄrík hnuþu. 
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nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

 

rzÃ÷ku{k ELk Þkuøk yusÞwfuþLk – D.Y.Ed. Mku{uMxh – 2 
 

(y)  MkiæÄktríkf (ÚkeÞhe ) rð¼køk : 

  

¢{ 

rð»kÞ 

fkuz 

rð»kÞLkk{ ¢uzex 

yæÞkÃkLk 

f÷kf/yXðkzeÞwt 

yktíkhef 

økwý 

çkkÌk 

økwý 

fw÷ økwý 

1. D.Y.Ed. 

201 
Þkuøk rð¿kkLk – h 4 3+1=4 30 70 100 

h. D.Y.Ed. 

202 
Þkuøk yLku ykhkuøÞ rð¿kkLk 4 3+1=4 30 70 100 

3. D.Y.Ed. 

203 
rLkMkøkkouÃk[kh yufÞw«uþh yLku 

«kÚkr{f Mkkhðkh 

4 3+1=4 30 70 100 

4. D.Y.Ed. 

204 
Þkuøk rþûký{kt ÃkæÄríkyku 

yLku {uLkus{uLx 

4 3+1=4 30 70 100 

E÷ufxeð (øk{u íku yuf) 

Ãk. D.Y.Ed. 

205 
1. Þwðk yLku Mkk{kSf 

fÕÞký yÚkðk 

4 3+1=4 30 70 100 

 h. ÃkÞkoðhý yLku ykÃkr¥k 

ÔÞðMÚkkÃkLk 

4 3+1=4 30 70 100 

fw÷ 20 15+5=20 150 350 500 

 

(çk) «kÞkurøkf – ÃkkX ykÞkusLk : 

 

 

rð»kÞ 

fkuz 

ÃkkX ykÞkusLk sqÚk ¢uzex 

yæÞkÃkLk 

f÷kf/yXðkzeÞwt 

yktíkhef 

økwý 

çkkÌk 

økwý 

fw÷ økwý 

D.Y.Ed. 

206 

1. ykMkLk 4 3+1=4 30 7Ãk 10Ãk 

h. »kxTf{o,«kýkÞk{, çktÄ{wÿk 4 2 h0 7Ãk 9Ãk 

     

fw÷ 8  Ãk0 1Ãk0 200 
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nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

SEMESTER – II  D.Y.Ed. 201  - Þkuøk rð¿kkLk – 2 
 

yuf{-1 : «íÞknkh yLku Äkhýk Ãkrh[Þ   

- «íÞknkhLke Ãkrh¼k»kk, Ãkrh[Þ, MðYÃk, yLku íkuLkwt V÷MðYÃk, «íÞknkh îkhk ErLÿÞ 

rLkøkún, Ãkt[ rð»kÞf «íÞknkh-«íÞknkhLkk «fkh, ÄkhýLke Ãkrh¼k»kk, Ãkrh[Þ yLku 

íkuLkwt V¤ Äkhýk rMkæÄe{kt «kýkÞ{Lkwt {níð, ÄkhýkLkk ºký Ëuþ, þheh{kt Ãkt[íkíðLkwt 

ûkuºk yLku íkuLke Äkhýkt. 

yuf{-h : æÞkLk Ãkrh[Þ   

- æÞkLkLkA Ãkrh¼k»kk, Ãkrh[Þ, «ÞkusLk, {níð yLku íkuLkk ÷k¼, æÞkLkLkk «fkh, 

æÞkLkLkk MÚkkLk, Mk{Þ yLku Ãkqðo íkiÞkhe, Mkk{kLÞ rLkÞ{ku yLku rðrÄ, æÞkLkLkku 

ði¿kkrLkf yÇÞkMk, æÞkLkLkku ÔÞðnkrhf WÃkÞkuøk, æÞkLk îkhk «kó Úkíke rMkæÄeyku 

yLku {níð, æÞkLkLke rðrðÄ ÃkæÄríkykuLkku yÇÞkMk su{ fu rðÃk~ÞLkk æÞkLk, 

ykLkkÃkkMkrík æÞkLk, ¼kðkríkík æÞkLk, «uûkkæÞkLk ðøkuhu, æÞkLkLkwt r[rfíMkkí{f 

ÿrüyu {níð. 

yuf{-3 : Mk{krÄ Ãkrh[Þ  

- Mk{krÄLke Ãkrh¼k»kk yLku Ãkrh[Þ, Mk{krÄLkk ¼uËku-«¼uËku, Mk{krÄLke yðMÚkkyku yLku 

LkkË Ãkrh[Þ, ÞkuøkLkwt ytrík{ ÷ûÞ-{kuûk (ykí{ ËþoLk), þheh-{Lk-çkwÂæÄLkwt Ãkh{ 

MðkMÚÞ yux÷u {kuûk (ykí{k ËþoLk), ykí{ ËþoLk, íkuLkw ÔÞÂõíkLkk Mk{økú rðfkMk{kt 

{níð, ykí{ ËþoLk rðþuLkk yLkw¼ðeykuLkk {tíkÔÞku, ykí{ ËþoLk SðLk MkkÄLkkLkku 

ytík fu rËÔÞ SðLkLke þYykík, y»x rMkÂæÄyku 

yuf{-4 : Lkkzeyku yLku »kxf{kouLkku Ãkrh[Þ  

- LkkzeykuLkku Ãkrh[Þ, {wÏÞ Lkkzeyku íkÚkk Lkkze þwÂæÄLkku nuíkw, LkkzeþwÂæÄLkk ÷ûkýku, 

»kxf{kouLkku Ãkrh[Þ, «ÞkusLk, V÷©wrík íkÚkk íkuLkku MðkMÚÞ Ãkh «¼kð, »kxf{kouLkku 

WËTuþ, «fkh (¼uË-«¼uË-MkkÚku) íkÚkk V÷©wrík Mkrník r[rfíMkfeÞ yÇÞkMk yLku 

«ÞkuøkrðrÄ, Äkirík, çkÂMík, Lkirík, ºkkxf, Lkkir÷ yLku fÃkk÷¼krík 

yuf{-Ãk : [¢ku, økútrÚkykuu, fwtzr÷Lke {wÿk yLku çktÄ Ãkrh[Þ 

- [¢kuLkku Ãkrh[Þ, økútrÚkykuLkku Ãkrh[Þ, fwtzr÷LkeLkku Ãkrh[Þ, {wÿkykuLkku Ãkrh[Þ, 

çktÄkuLkku Ãkrh[Þ 

 

MktË¼o MkkrníÞ 

(1) {nŠ»k yh®ðË  - ¼qíkþwÂæÄ r¢Þk îkhk [uíkLkkLkku rðfkMk, {nŠ»k yh®ðË VkWLzuþLk, {wtçkE 

    ðuçkMkkEx : www.pathofdivinelife.org 

(h) {nŠ»k ÃkºkeS - æÞkLk ykhkuøÞ rð¿kkLk rÃkhk{ez MÃkeheåÞwy÷ {wð{uLx ykuV ELzeÞk 

    ðuçkMkkEx : www.pssmovement.org 

(3) hksŠ»k {wrLkS - Þkuøk ËŠþfk ¼køk 1 Úke 6 

(4) Mðk{e f]ÃkkÕðkLktË - æÞkLk rð¿kkLk 

(Ãk) Mðk{e ©e rþðkLktË MkhMðíke -  æÞkLk Þkuøk 

(6) Mðk{e ©e rþðkLktË MkhMðíke -  fwtz÷eLke Þkuøk 

(7) Mð. Lk{oËkþtfh Ãktzâk -  Ãkkíkts÷ Þkuøk Mkqºk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pssmovement.org/


 - 5 - 

nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

SEMESTER – II  D.Y.Ed. 202  Þkuøk yLku ykhkuøÞ rð¿kkLk 

yuf{-1 : ykhkuøÞ rð¿kkLk Ãkrh[Þ 

- ykhkuøÞ rð¿kkLkLke ÔÞkÏÞk yLku íkuLkk ¿kkLkLke ykð~Þfíkk, MðMÚkLke rLkYÂõík yLku 

ÔÞkÏÞk, ykhkuøÞLkwt «ÞkusLk, ykÞwðuoË{¥kkLkwMkkh MðkMÚÞ rð[kh, ykhkuøÞLkk ÷ûkýku 

ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf MðMÚk rð[kh, ykhkuøÞ {kxuLkk sYhe ½xfkuLkku Ãkrh[Þ-

1, nðk Ãkrh[Þ, ykð~Þfíkk, nðkLkwt MktøkXLk þwæÄ nðk-yþwæÄ nðk f]rºk{ nðk, 

Ãkkýe Ãkrh[Þ, ykð~Þfíkk, ÃkkýeLkk «fkh, ÃkkýeLke yþwÂæÄyku yLku íkuLku þwæÄ 

fhðkLke heík ðøkuhu, MkwÞo «fkþ, ykhkuøÞ {kxuLkk sYhe ½xfkuLkku Ãkrh[Þ-h, yknkh, 

rLkÿk, ©{ yLku rð©k{, «MkÒkíkk 

yuf{-h : ÔÞÂõíkøkík – MðMÚkð]ík : rËLk[Þko  

- rËLk[ÞkoLke ÔÞkÏÞk, Ãkrh[Þ, yLku íkuLkwt {níð, rËLk[ÞkoLkk ytøk, rËLk[Þko ytøk-1  

WíÚkkLk, «kÚkoLkk-ykí{ ®[íkLk, W»k:ÃkkLk, Ëtík ÄkðLk yLku þi[krË r¢Þk, rËLk[Þko 

ytøk-h, yÇÞtøkÃk ÔÞkÞk{, WËðíkoLk yLku MLkkLk, rËLk[Þko-3, fuð÷, øktzq»k, LkMÞ, 

fýoÃkwhý, ð†Äkhý, fuþ«MkkËLk, ÃkkËwfk (Ãkøkh¾k) Äkhý ðøkuhu, hkºke [Þko, Lkuºk-

fýo-Ëtík MðkMÚÞ hûkk. 

yuf{-3 : Mkk{kSf MðkMÚÞ  

- MkËTð]ík (MkËk[kh) yLku Þkuøk, MðåAíkk, ykðkMkLke ÔÞðMÚkk, Mkt¢k{f ([uÃke) 

hkuøkkuÚke çk[ðkLkk WÃkkÞku WÃkkÞku, ði¿kkrLkf ÿrüfkuýÚke ykMkLkku, r¢Þkyku íkÚkk 

«kýkÞk{Lkku yÇÞkMk 

yuf{-4 : yknkh rð{þo yLku Ãkku»ký Ãkrh[Þ 

- yknkhLke ÔÞkÏÞk, WËTuþ yLku {níð, yknkhLkk ½xfku-1, fkiçkkounkEzÙuz, «kuxeLk,Vux, 

yknkhLkk ½xfku-h, ûkkh yLku rðxk{eLk, yknkh rðrÄ-rLkÞ{ku, rðYæÄknkh, yknkh 

ÿÔÞ («kýes, ðLkMÃkríks) 

- Ãkku»kýLke ÔÞkÏÞk , Ãkrh[Þ yLku {níð, Mk{íkku÷ yknkh, yknkh ½xf, «{ký 

rð[kh, Ãkku»ký:ðÞ-®÷øk-ÔÞðMkkÞ, Ëuþ/MÚkkLk {wsçk yknkh, MkBÞf Ãkku»ký yLku 

rðfkMk (þkherhf-{kLkrMkf-Mkk{krsf-ykŠÚkf), Ãkku»kýLke ¾k{e (fwÃkku»ký) yLku íku 

sLÞ hkuøk íkÚkk WÃk[kh 

yuf{-Ãk : Éíkw[Þko Ãkrh[Þ  

- ÉíkwLke ÔÞkÏÞk, Éíkw rð¼ksLk –MktÏÞk-Lkk{-Éíkw[Þko yLku íkuLkwt {níð, rþrþh, 

ðMktík yLku økúe»{ Éíkw[Þko, ð»kko, þhË yLku nu{tík Éíkw[Þko, Éíkw MktçktrÄ Ãkðkou yLku 

MðkMÚÞ, çkúñ[Þo yLku MðkMÚÞ hûkk 

«kÞkurøkf fkÞo, MÃkkÞhku{exhLkk WÃkÞkuøkÚke ïMkLk þÂõík {kÃkðe, nkÚkLke LkkzeLkk Äçkfkhk {kÃkðk-ÞkuøkkMkLk Ãknu÷k 

yLku ÃkAe Lk{rLkÞíkk íku{s MknLkþÂõík {kÃkðe yLku rðãkÚkeoykuLku ði¿kkrLkf Mk{s ykÃkðe. 

 

 

MktË¼o MkkrníÞ 

(1)  Ãkxu÷ nrh¼kE fu.  - MðMÚkð]ík, ÞwrLk.økútÚk rLk{koý çkkuzo 

(h)  ËuhkMkhe nrhík hýSík - {kLkð þheh h[Lkk, þheh r¢Þk yLku MðkMÚÞ rð¿kkLk 

(3)  økktÄe sÞþtfhËkMk ze. - yknkh r[rfíMkk 

(4)  ðiã çkkÃkk÷k÷ øk.  -  rËLk[Þko 

(Ãk)  ðiã çkkÃkk÷k÷ øk.  - {kLkð ykhkuøÞ (ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo) 

(6)  {nŠ»k yh®ðË  - ¼qíkþwÂæÄ r¢Þk îkhk [uíkLkkLkku rðfkMk, {wtçkE 

(7)  rððufkLktË fuLÿ  - Þkuøk-y{ËkðkË 

(8)  yk[kÞo {nk«¿k  - SðLk rð¿kkLk MðMÚk Mk{ks Mkth[Lkkt 

(9)  zko. nrhrfþLk ze. økktÄe - yknkh rðnkh yLku ykhkuøÞ 

(10) Mðk{e MkíÞkLktË MkhMðíke - MkqÞoLk{Mfkh, Þkuøk Ãkç÷efuþLk 
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nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

SEMESTER – II  D.Y.Ed. 203 rLkMkøkkouÃk[kh,yufÞw«uþh yLku «kÚkr{f Mkkhðkh 

yuf{-1 : rLkMkøkkouÃk[kh Ãkrh[Þ   

- rLkMkøkkouÃk[kh, Ãkrh[Þ yLku r[rfíMkk rMkæÄktík, rLkMkøkkouÃk[kh r[rfíMkkLkk 

ytøkku(WÃkkÞku) MkwÞoMLkkLk yLku ðkÞwMLkkLk, {kr÷þ yLku ÔÞkÞk{, WÃkðkMk yLku 

rð©k{,  

yuf{-h : yufÞw«uþh Mkkhðkh Ãkrh[Þ 

- yufÞw«uþh Ãkrh[Þ yLku rMkæÄktík, yufÞw«uþh yLku MðkMÚÞ hûkk, {uhezeÞLMk yLku 

Ëçkký ®çkËwyku, WÃkhkufík yuf{-1Lkk hkuøkkuLke rLkMkøkkouÃk[kh r[rfíMkk  

yuf{-3 : rLkMkøkkouÃk[kh «fkh yLku ÃkæÄrík 

- s÷kuÃk[kh, {kxe îkhk WÃk[kh, yurLk{k, yknkh r[rfíMkk : hMkknkh, V÷knkh, 

ËwøÄknkh, Ãkfð-yÃkfð yknkh ðøkuhu, WÃkhkufík yuf{ -hLkk hkuøkkuLke 

rLkMkøkkouÃk[khef r[rfíMkk. 

yuf{ -4 : hkuøk Ãkrh[Þ yLku fwËhíke WÃk[kh yufÞw«uþh Mkkhðkh 

- hkuøkkuLkku Ãkrh[Þ, fkhýku, ÷ûkýku yLku íkuLke rLkMkøkkouÃk[kh r[rfíMkk, {tËkøLke, 

ySýo, fçkSÞkík, økuMk, yB÷rÃk¥k W÷xe, yríkMkkh(Íkzk), «ðkrnfk ({hzku) yLku 

Mktøkúnýe fkMk(WÄhMk), ïkMk(Ë{) yLku ûkÞ, hfík[kÃk (ç÷z «uþh) MktrÄðkík, 

yk{ðkík, yLku frxøkíkðkík (f{hLkku Ëw¾kðku) †e hkuøk: «Ëh, hòu rðfkh ðøkuhu 

ÃkwÁ»khkuøk : þw¢{un-Mð¡ Ëku»k ðøkuhu 

yuf{-Ãk : rÃkhk{ez, htøkr[rfíMkk, Mktøkeík r[rfíMkk yLku «Úkr{f Mkkhðkh   

- rÃkhk{ez Ãkrh[Þ yLku íkuLke WÃkÞkuøkeíkk, Mkkhðkh 

- htøkr[rfíMkk ÃkæÄríkLkku Ãkrh[Þ yLku íkuLkk îkhk hkuøk rLkðkhý 

- Mktøkeík r[rfíMkk Ãkrh[Þ yLku íkuLke WÃkÞkuøkeíkk. 

- «kÚkr{f MkkhðkhLke ÔÞkÏÞk, «ÞkusLk-{níð yLku Ãkrh[Þ, «kÚkr{f MkkhðkhLkk 

ÃkkÞkLkk rMkæÄktíkku, rLkÞ{ku yLku Mkw[Lkku, «kÚkr{f Mkkhðkh, fhLkkh ÔÞÂõíkLkk økwý, 

ÃkkxkLkk WÃkÞkuøk, ÃkkxkLkk «fkh, yLku Ãkkxk çkktÄðkLke heík, f]rºk{ ïkMkkuåAðkMk, 

Lke[uLkk yfM{kíkkuLke «kÚkr{f Mkkhðkh, ËkS sðwt, zwçke sðwt, ÷w ÷køkðe, çku¼kLk 

Úkðwt, ðkE ykððe, Lke[uLkk yfM{kíkkuLke «kÚkr{f Mkkhðkh, ykÄkík ÷køkðku, 

yÂMÚk¼tøk-MktrÄ¼tøk Úkðku, ðes¤eLkku ykt[fku ÷køkðku, hfík †kð Úkðku ðøkuhu  

 

LkkutÄ : MktçktrÄík rð»kÞLke MktMÚkkLke {w÷kfkík ÷uðe yLku yÇÞkMk fhðku.  

Ëk.ík.  þtfwÍ, Lku[h÷ nuÕÚk MkuLxh, y{eÃkwhk, {nuMkkýk 

 

MktË¼o MkkrníÞ 

(1)  [kiÄhe {kÄð - yknkh yus yki»kÄ 

(h)  Mðýo «MkkË - fwËhíke WÃk[kh 

(3)  ËuðuLÿ ðkuhk - íktËwhMíke ík{khk nkÚk{kt 

(4)  h½wLkkÚk øktøkkhk{ - yfM{kík{kt «kÚkr{f Mkkhðkh (VMxo yuEz) 

(Ãk)  huz ¢kuMk  -  «kÚkr{f Mkkhðkh 

(6)  Mðk{e ykæÞkí{kLktË -  Þkuøk yLku ykhkuøÞ 

(7)  zko. hks WÃkkæÞkÞ - rÃkhk{ezLkk [{ífkhku 

(8)  zko. MkíÞÃkk÷ - Þkuøk ykih ¼kusLk îkhk hkuøkku fk E÷ks 

(9)  Mðk©uÞe ykhkuøÞ - Mktøkeík r[rfíMkk rðþu»ký 

(10) yk[kÞo {nk«¿kk - htøkr[rfíMkk yLku «uûkkæÞkLk 

(11) zko. {nuhðkLk ¼{økhk -  ykÃkýe ytËhLkwt çkúñktz 

(1h) ðiÄ LkrðLk¼kE ykuÍk -  rLkMkøkkouÃk[kh 
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 nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

SEMESTER – II  D.Y.Ed. 204  Þkuøk rþûký{kt ÃkæÄríkyku yLku {uLkus{uLx 

 

yuf{-1 : Þkuøk, rþûký, yÚko½xLk yLku yæÞÞLk ÃkæÄríkyku  

- Þkuøk rþûký Ãkrh[Þ ykð~Þfíkk yLku {níð, rþûký rþ¾ðkLke «r¢Þkyku, 

rMkæÄktík, rLkÞ{ku, rþûký ÃkæÄríkLkku yÚko, {níð, þiûkrýf ÃkæÄrík{kt Þkurøkf 

rMkæÄktík, rþûký ÃkæÄríkLku yMkh fhíkkt Ãkrhçk¤ku, Þkuøk yLku ÃkÞkoðhý rð¿kkLk, 

hsqykíkLke heíkku, íkuLkw {níð, rðMíkkh ÔÞÂõíkøkík íkiÞkhe,  

yuf{-h : ÃkkX ykÞkusLk yLku ðøko Mkt[k÷Lk MkkÄLkku 

- ÃkkX ykÞkusLkLke yøkíÞíkk yLku {níð, ÃkkXLkk «fkhku, ÃkkXLkk rð¼køkku yLku íkuLkk 

nuíkwyku, ÃkkX ÷u¾Lk, ÃkkXLkwt rLkheûký, ðøko Mkt[k÷Lk, {níð ðøko¾tz h[Lkk, ðøko 

Mkt[k÷Lk íkuLkw {níð, ÿ~Þ ©kÔÞ, Ãkkðh ÃkkuELx «uÍLkxuþLk Lkwt {níð, MÃkÄko íkuLkk 

«fkhku yLku íkuLkw Mkt[k÷Lk, «kuíMkknLkLkk «fkh 

yuf{-3 : Þkuøkrþûký yLku økwY-rþ»ÞLkku MkçktÄ 

- økwÁ-rþ»ÞLkku MkçktÄ Ãkrh[Þ {níð, «k[eLk yLku yðko[eLk ÿrüyu MkçktÄLkw {níð, 

rþûkfLke ÷kÞfkík yLku ÷ûkýku, WÃkÞkuøkeíkk,hk»xÙ ½zíkh{kt økwÁ-rþ»ÞLkwt {níð,    

yuf{-4 : Þkuøk rþûký yLku Mkøkðzku 

- Þkuøk, ¼ðLk, h[Lkk yLku Mkt¼k¤, MkkÄLkkuLke sYheÞkík, Mkt¼k¤, Mkk[ðýe, rðíkhý 

yLku rLkfk÷, yÚko½xLk, yøkíÞLkk nuíkwyku yLku {køkoËþoLk,  

yuf{-Ãk : Þkuøk fkÞo¢{ku yLku ykÞkusLk 

- ÞkuøkfkÞo¢{Lkw {níð yLku íkuLke sYheÞkík Mk{ÞÃkºkf, ÃkºkfhSMxhku, ytËksÃkºk, 

rLkrhûký, htsLk, rþrçkh íku{s fkuBÃÞwxhLkku WÃkÞkuøk 

 

MktË¼o MkkrníÞ 

(1)  zkuLkkÕz S çkxh   - xe[ªøk Þkuøkk  

(h)  LkuþLk÷ fkWLMke÷ ykuV yusÞw.  - ÞkuøkkMkLk xe[Mko økkEz 

(3)  Mðk{e MkíÞkLktË MkhMðíke  - økwÁ-rþ»Þ MkçktÄ 

(4)  hksŠ»k {wrLkS   - {khe økwÁ ÃkhtÃkhk 

(Ãk)  S. LkkhkÞý   - ©u»XíkkLkk MkkuÃkkLk, sðkçkËkheÞwfík Lkuík]íð 

(6)  ÷Mk røk÷rðLk   - f¤k-÷kuf ÔÞðnkhLke  

(7)  zko. yu[.ykh.LkkøkuLÿ  - Þkuøk-Þkuøk fk ykÄkh ykih WMkfu «Þkuøk 

(8)  Mðk{e MkíÞkLktËS MkhMðíke  - çkå[ku fu ÷eÞu Þkuøk rþûkk 

(9)  Þkuøk ELMxexÞwx, {wtçkE  - rðãkÚkeoyku {kxu Þkuøk rþûký 

(10) rLkhð økZkE-ykh.ykh.þuXLke ftÃkLke - fkhrfËeo Mk÷knfkh 

(11) «k. zko. Mkwhuþ ykh Mkðkýe  - Wå[ rþûkýLke økwýð¥kk MktË¼uo yk[kÞoLke ¼qr{fk 

(1h) Mðk{e rþðkLktË    - rðãkÚkeoLkwt ÞþMðe SðLk 

(13) Mðk{e hksŠ»k {wrLk.   - rþ»Þ fuðk çkLkþku ? 

(14) Teachers  Handbook  - Yoga for Children 

(15) Dattaram Pol   - Krida yoga 
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 nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

SEMESTER – II  E÷ufxeð rð»kÞ D.Y.Ed. 205/1  Þwðk yLku Mkk{kSf fÕÞký 

 

yuf{-1 : ÞwðkfÕÞký : yÚko, MktfÕÃkLkk «fkhku, nuíkwyku, {níð yLku Mk{MÞkyku Mk{òðku. 

yuf{-h : Mkk{ksef Mk{wËkÞ fÕÞký – yÚko, MktfÕÃkLkk rMkæÄktíkku yLku EríknkMk, ¼khík{kt íkuLkku rðfkMk, 

rðËuþku{kt íkuLkku ÚkÞu÷ku rðfkMk, økwshkík{kt Mk{kSf fÕÞkýLke «ð]ríkyku,  

yuf{-3 : Þwðk fkÞo¢{ku – yÚko, sYheÞkík, fkÞo¢{kuLke WÃkÞkuøkeíkk, {níð, hk»xÙ {kxu yLku hkr»xÙÞíkk 

{kxu íkuLke WÃkÞkuøkeíkk, økwshkík yLku hk»xÙfûkkyu Þwðk MktMÚkkykuLkku Ãkrh[Þ yLku fkÞkou. 

yuf{-4 : Þwðk MktMÚkkyku yLku «ð]ríkyku  -  MktMÚkkykuLkku Ãkrh[Þ, fkÞo, WÃkÞkuøkeíkk, ÞwÚk nkuMxu÷, huz 

¢kuMk, LknuÁÞwðk fuLÿ, h{íkøk{ík f÷çkku, Mkk{kSf f÷çkku, f÷k yLku MkktMf]ríkf MktøkXLkku, 

Mkuðk MktøkXLkku, ÷kÞLMk, ÷kuxhe, swLkeÞh [uBçkhku, Lku[h f÷çkku, Mfq÷ fku÷us fûkkyu 

yuLk.Mke.Mke., yuLk.yuMk.yuMk., MfkWz økkEz, yuzðuL[h, Ãkðoíkku ykhkuný ðøkuhu. 

yuf{-Ãk : yktíkhk»xÙeÞ Mk{ksfÕÞký yLku {wÕÞktfLk – EríknkMk, yÚkoMktfÕÃkLkk yLku Úkíkk fkÞo¢{kuLke 

YÃkhu¾k, yktíkhk»xÙeÞ MktMÚkkyku, Ãkrh[Þ yLku fkÞkou, zçkÕÞw.yu[.yku., ÞwLkku, ÞwrLkMkuV, 

ÞwLkuMfku, MktMÚkkyku Mkhfkh MkkÚku ÚkÞu÷k fkÞo¢{ {krníke. yLku {wÕÞktfLk. WÃkÞkuøkeíkk, 

ykÄwrLkf «ðknkuLke {krníke.  

 

LkkutÄ : MkçktrÄík yrÄfkhe yLku MktMÚkkLkku MktÃkfo fhðku yLku {krníke {u¤ððe. 

 

MktË¼o økútÚk 

 

(1) MkkuLÄe  S.ze.yu. - Þwðk ÃkeZeLke ÞkusLkk, Lkðe rËÕne, ¼khík Mkhfkh, rþûký {tºkk÷Þ 

(2) ¼khík{ktt Mkk{kSf fÕÞký – Lkðe rËÕne, Ã÷k®Lkøk f{eþLk, ¼khík Mkhfkh 

(3) ¼khíkeÞ Mkk{kSf fkÞoLkku rðïfku»k – rð¼køk-3, Lkðe rËÕne, ¼khík Mkhfkh ytíkøkoík 

«fkþLk 

(4) Mkk{kSf fkÞkoLkwt {wÕÞktfLk – sÞÃkwh MkðkouËÞ MkkrníÞ Mk{ks 

(5) Þwðf Mkuðk yLku MkktMf]ríkf «ð]ríkyku, økwshkík hksÞ 

(6) Þwðk «ð]ríkyku yLku h{íkku, ¼khík Mkhfkh 

(7) Mk{ksfÕÞký, Mkk{Sf fÕÞký {krníke rð¼kÞ, økwshkík hksÞ 
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nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

 

SEMESTER – II  E÷ufxeð rð»kÞ D.Y.Ed. 205/2  ÃkÞkoðhý yLku ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLk 

 

yuf{-1 : ÃkÞkoðhýLkku «kÚkr{f ÏÞk÷ yLku íkuLkk «fkhku yøkíÞíkk {níð Mk{òðku, ÃkrhÂMÚkríksLÞ 

rð¿kkLkLkku ÏÞk÷, Mk{wÿ «Ëw»ký, yMkhku, WÃk[khku (rLkÞtºký), nðkLkk «Ëw»ký, yMkhku, Mk{s, 

fkhýku, WÃkkÞku, yðks «Ëw»ký, yMkh,Mk{s, fkhýku, WÃkkÞku, ÃkÞkoðhý çk[kððk{kt 

Ãkt[íkíðkuLkwt {níð, «Ëw»ký yxfkððkLkk fkÞËkyku. 

yuf{-h : ðMíkeðÄkhku ÃkÞkoðhý WÃkhLke yMkhku, {kLkð MðkMÚÞ ðMíkeðÄkhkLkk fkhýku, yxfkðk {kxuLkk  

WÃkkÞku, ðMíkeLkwt MðYÃk, ÿrü®çkËw, ðMíkeðÄkhk MktË¼o{kt MkhfkhLke ¼qr{fk yÚkðk fkÞo¢{ku 

yuf{-3 : òríkÞ rþûký Ãkrh[Þ yLku {níð, †eLke çkuðze ¼qr{fk yLku Ãkrhçk¤ku, MktÄ»ko yLku fkhýku, 

Mktfx yLku Mk{MÞkyku 

yuf{-4 : ykÃkr¥kÔÞðMÚkkÃkLkLkku yÚko, sYheÞkík, {níð, «fkhku, hksÞ yLku hk»xÙeÞ fûkkyu ÚkÞu÷e 

ÔÞðMÚkkyku, íkk÷e{e MktMÚkkyku, Lkkøkrhf Mkhûký ðøkuhu. 

yuf{-Ãk : fwËhíke yLku f]rºk{ ykVíkkuLkku Ãkrh[Þ yLku òýfkhe, MðåAef MktMÚkkyku Lke ¼wr{fk, çkLku÷e 

½xLkkykuLke {krníke yLku fkhýku, WÃkkÞku, «kÚkr{f Mkkhðkh 

 

 

LkkutÄ : MkçktrÄík yrÄfkhe yLku MktMÚkkLkku MktÃkfo fhðku yLku {krníke {u¤ððe. 

 

MktË¼o økútÚkku : 

 

(1) ÃkÞkoðhý yLku rzÍkMxh {uLkus{uLx – Ãkehk{ez Ãkç÷efuþLk, rð©k{ Lkøkh, y{ËkðkË 

(2) ykÃkrík ÔÞðMÚkkÃkLk – økwshkík hksÞ, økktÄeLkøkh 

(3) Mkk{kSf ðLkefhý – ELÿkuzkÃkkfo, økktÄeLkøkh 
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nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe – Ãkkxý 

 

SEMESTER – II  D.Y.Ed. 206  «kÞkurøkf - ÃkkX ykÞkusLk 

 

yktíkhef {qÕÞkttfLk {k¤¾w 

 

swÚk ÃkkX ykÞkusLk rð¼køk yktíkhef økwý 

1. MkqÚkoLk{Mfkh ykMkLkku : 

nX «ËerÃkfk, ½uhtz Mkrníkk, ÞkuøkkuÃkrLk»kË yLkwMkkh ykMkLkku. 

Äkuhý Ãk Úke 1h Lkk Þkuøk yÇÞkMk¢{Lkk ykMkLkku 

©e ÷fw÷eþ Þkuøk rðãk÷ÞLkk Þkuøk fkuMko «Úk{k Úke [íkwÚkoLkk ykMkLkku 

3 ykMkLk x 10 = 30 

h. «kýkÞk{ ,çktÄ {wÿk, »kxf{o : 

nX «ËerÃkfk, ½uhtz Mkrníkk, rþð Mktrníkk yLkwMkkhLke r¢Þkyku 

©e ÷fw÷eþ Þkuøk rðãk÷ÞLkk Þkuøk fkuMko «Úk{k Úke [íkwÚkoLkk «kýkÞk{ 

, çktÄ {wÿk, »kxf{o  

2 r¢Þk x 10 = h0 

   

 fw÷ økwý                          Ãk0 

LkkutÄ : yktíkhef Ãkrhûkk{kt ÃkkMk Úkðk Ãk0% økwý ÷kððk VhSÞkík 

 

çkkÌk {qÕÞkttfLk {k¤¾w 

 

swÚk ÃkkX ykÞkusLk rð¼køk çkkÌk økwý 

1. MkwÞoLk{Mfkh yLku ykMkLkku : 

nX «ËerÃkfk, ½uhtz Mkrníkk, ÞkuøkkuÃkrLk»kË yLkwMkkh ykMkLkku. 

Äkuhý Ãk Úke 1h Lkk Þkuøk yÇÞkMk¢{Lkk ykMkLkku 

©e ÷fw÷eþ Þkuøk rðãk÷ÞLkk Þkuøk fkuMko «Úk{k Úke [íkwÚkoLkk ykMkLkku 

           1 ykMkLk x 7Ãk = 7Ãk 

h. «kýkÞk{ ,çktÄ {wÿk, »kxf{o : 

nX «ËerÃkfk, ½uhtz Mkrníkk, rþð Mktrníkk yLkwMkkhLke r¢Þkyku 

©e ÷fw÷eþ Þkuøk rðãk÷ÞLkk Þkuøk fkuMko «Úk{k Úke [íkwÚkoLkk «kýkÞk{ 

, çktÄ {wÿk, »kxf{o  

             1 r¢Þk x 7Ãk = 7Ãk 

 

   

 fw÷ økwý                              1Ãk0 

LkkutÄ : çkkÌk Ãkrhûkk{kt ÃkkMk Úkðk Ãk0% økwý ÷kððk VhSÞkík 
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nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe, Ãkkxý 

rzÃ÷ku{k ELk Þkuøk yusÞwfuþLk  

([kuEMk çkuEÍ ¢uzex MkeMx{) ytíkøkoík (ze.ðkÞ.yuzT)  

Mku{uMxh-1 yLku h {kxu ÃkheûkkLkk Ëhuf rð»kÞLkk «&™ÃkºkLkwt {k¤¾wt 

 

 

«&™ : 1  rðMík]ík rLkçktÄkí{f «&™ yktíkrhf rðfÕÃk MkkÚku   16 økwý 

 

«&™ : h  rðMík]ík rLkçktÄkí{f «&™ yktíkrhf rðfÕÃk MkkÚku   16 økwý 

 

«&™ : 3  rðMík]ík rLkçktÄkí{f «&™ yktíkrhf rðfÕÃk MkkÚku   16 økwý 

 

«&™ : 4  xqtfLkkutÄ ÷¾ku ([kh{ktÚke fkuE Ãký çku)    1h økwý 

 

«&™ : Ãk  yu{.Mke.fÞw. «fkhLkk 10 «&™ku    10 økwý 

  (Ëhuf «&™{kt sðkçk {kxu ºký rðfÕÃk{ktÚke ÞkuøÞ 

  sðkçk ÃkMkttË fhe ÷¾ku.) 

 

 fw÷ Ãkkt[ «&™kuLkku Mkk{krð»x hnuþu. íku Ãkife Ãkkt[{ku «&™ yu{.Mke.fÞw. «fkhLkku hnuþu. 

 yu{.Mke.fÞw. «fkhLkk «&™Lkkt fw÷ 10 «&™ku (VhSÞkík) ÃkqAðkLkk hnuþu. su{kt Ëhuf «&™{kt ºký 

rðfÕÃkku ykÃkðk{kt ykðþu. 

 

¾kMk LkkutÄ :  

 yÇÞkMk¢{{kt Mk{krð»x Ëhuf yuf{Lku Mkh¾wt ðuExus ykÃkðwt. 

 yktíkhef yLku çkkÌk Ãkheûkk{kt ÃkkMk Úkðk {kxu 40% økwý Ëhuf «&™Ãkºk{kt ÷kððk VhseÞkík. 
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«k.zko.«rðý¼kE ðe. [kiÄhe 

[uh{uLk 

çkkuzo ykuV Þkuøk yusÞwfuþLk 

nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe, Ãkkxý 

ykurVMk : Mke.yuLk.ykxTMko yuLz çke.ze. fku{Mko 

fku÷us,fze 

rLkðkMk : 4- hksLkøkh rð¼køk-3, fhýLkøkh hkuz, fze 

{ku. 937Ãk361304, 94h7677331 

E{u÷ : 

íkkhe¾ : 04/07/h011 

«rík, 

fw÷Mkr[ð©e 

nu{[tÿk[kÞo W¥kh økwshkík ÞwrLkðŠMkxe, 

Ãkkxý 

 

rð»kÞ : rzÃ÷ku{k ELk Þkuøk yusÞwfuþLkLkku Mku{uMxh ÃkæÄrík{kt yÇÞkMk¢{ Mðefkhðk ytøku. 

 

{kLkLkeÞ Mkknuçk©e, 

 MkrðLkÞ WÃkhkufík rð»kÞu Mkn»ko sýkððkLkwt fu {kLkLkeÞ fw÷økwY zko. nu{kûkeçkuLk hkð Lke 

«uhýk yLku ykÃkLkk {køkoËþoLk «kuíMkknLkÚke ¾wçk xqtfk Mk{Þøkk¤k{kt ÃkzfkhLku Íe÷e su rnB{ík 

yLku ©æÄkÚke fk{ Ãkqýo fhðkt Mkn¼køke  çkLkkððk çkË÷ y{ku çkkuzo ykuV Þkuøk yusÞwfuþLkLkk 

MkÇÞ©eyku ÄLÞíkk yLkw¼rðyu Aeyu. MkkÚku MkkÚku Mku{uMxh MkeMx{Lke ðneðxeÞ fk{økehe 

Mkt¼k¤íkk ©e søkËeþ¼kE, ©e òLke¼kE, ©e hksw¼kELkku Mknfkh Ãký {¤e hntÞku. 

 yk MkkÚku y{ku rzÃ÷ku{k ELk Þkuøk yusÞwfuþLkLkku yuf ðŠ»kÞ yÇÞkMk¢{Lku Mku{uMxh 1 

yLku h {kt íkiÞkh fhe ykÃkLke Mk{ûk MkkËh hsq fhíkkt ykLktË yLkw¼ðeyu Aeyu su Mðefkhe {tswh 

fhðk Lk{ú ¼÷k{ý fheyu Aeyu. 

 

 

 

 

«k.zko.«rðý¼kE ðe. [kiÄhe 

   [uh{uLk 

çkkuzo ykuV Þkuøk yusÞwfuþLk 

rçkzký : 

 

Mku{uMxh 1 yLku h yÇÞkMk¢{ 

fw÷ 11+11 = hh Ãkws yLkw ]]Mke.ze - 1 


